Conceptul Bolloga

,Pui un bob din el rasare
Mia de margaritare”
Tudor Arghezi Mama Tara

Ne-am |asat inspirati si am adunat tot ce e mai bun, autentic, traditional si
sanatos in zona noastra. Am pus pastravul ecologic de Bolloga in mijlocul
povestii, proaspat si afumat, si am deschis usa Bacaniei celor care cred in
valorile noastre. Pornind de la produsul nostru premium am reunit in jurul lui
tot ce e mai bun, sanatos, curat si traditional in mici ferme familiale, in
crescatorii fara regim intensiv, departe de componentele agriculturii
contemporane, ce otravesc albine, oameni si pamant.

Produse de calitate superioara, sanatoase, perfecte pentru intreaga familie,
asta oferim cu responsabilitate si multa iubire. Gatim din:

1. Pastravul certificat ecologic din propria ferma

2. Vita certificata ecologic de la o ferma din Salaj

3. Afumatura fara aditivi, fara conservanti, de la partenerii bacaniei
4. Legume de la producatori locali

Mic dejun Bolloga



1. Tapas de Icre de pastrav (salata icre, rosii, paine cu maia), 250 gr -
29 lei

Informatii nutritionale

Salata de icre de pastrav

Portii per pachet - 10

Gramaj per portie (98g)

Calorii 574 Calorii din grasimi O
% Valori zilnice *

Total Grasimi 61g 78%
Grasimi saturate 8g 39%

Grasimi trans 0Og

Grasimi polinesaturate 22g

Grasimi mononesaturate 28g

Colesterol Omg 0%
Sodiu 763mg 3294
Potasiu 33mg 1%
Total Carbohidrati 7g 3%

Fibre 1g 2%

Zaharuri 1g

Proteine 3g 5%
e —
Vitamina A 0%
Vitamina C 9%
Calciu 0%
Fier 1%

ingrediente: Ulei de floarea-soarelui: Suc de lamaie.
crud: gris de grau: icre de pastrav: ceapa. crud: Sare
de masa: Piper negru

Alergeni: Cereale Si derivate (gluten), peSte si derivate
2. Tapas vinete (vinete coapte pe foc de lemne, rosii, paine cu maia),
250 gr — 29 lei (PRODUS DE POST)



Informatii nutritionale

Tapas vinete

Calorii 155 Calorii din grasimi O
26 Valori zilnice *

Total Grasimi 2g 2%
ni saturate -g 94

ni trans -g

i polinesaturat

-=

ni Mmononesaturate -g

Colesterol -mg %4

Sodiu -mg -9

Potasiu -mg %4

Total Carbohidrati 31g

Fibre 2g 8%
Zaharuri -g
Proteine Sg S%

Vitamina A -6

Vitamina C %4

Calciu -9

Fier

ingrediente: painea casei cu maia:; Salata vinete

MSV: rosii cherry

Alergeni: Cereale si derivate (gluten)

Supe/Ciorbe

1. Ciorba de pastrav certificat ecologic, 400 gr — 22 lei

Ingrediente: pastrav certificat ecologic, cartofi, morcovi, telina, patrunjel, ardei rosu, pasta de rosii, sare,
cimbruy, foi dafin, busuioc.



Informatii nutritionale

Ciorb3 E&scrav eco

Portii per pachet - 4

Gramaj per portie (43g)

Calorii 38 Calorii din grasimi O

& Valori zilnice *

Total Grasimi 1g 1%
i saturate og 198

&

Grasimi trans Og

Grasimi polinesaturate Og

Grasimi manonesaturate Og

Colesterol 2mg 3%
Sodiu 22mg 196
Potasiu 121mg 504
Total Carbohidrati 4z 295
Fibre 1g 3%
Zaharun 1g
Proteine 3z i)
L]
Vitamina A 455
Witamina C 938
Caleiu 294
Fier 48z

Ingrediente: Peste. pastrav, Curcubeu, silbatic, gtit, cuptor; Cartofl, miez si coald,
crud; morcovi, crud; Telind radacing crud; Patrunjel ([ridacina); Ardel. dulce, rosu,
crud; Bulion din pasta de tomate

Alergeni: peste si derivate, telina, rosii

2. Ciorba de perisoare de pastrav certificat ecologic, 400 gr — 22 |ei

Ingrediente: pastrav certificat ecologic, cartofi, morcovi, telina, patrunjel, orez, ardei rosu, pasta de rosii,
ou, sare, cimbruy, foi dafin, busuioc

Informatii nutritionale

Ciorba perisoare pastriv eco

Portil per pachet - 4
Gramaj per portie (31g)
Calorii 41 Calorii din grasimi 0

o Valori zilnice *
Total Grasimi 1g 196

Grasimi saturate 0g 19

Grasimi trans Og

Grasimi pofinesaturate 0g

Grasimi mononesaturate Og

| | colesterol Tmg 29
Sodiu S6mg 2%
Potasiu 172mg 5%
Total Carbohidrati 62 2%

Fibre 1g 3%

Zaharuri1g

Proteine 2g 5%
Vitamina A 45%
Vitamina C 2%
Caleiu 2%
Fier 4%

Ingrediente: Cartofl, miez si coajsd, crud; morcovi, crud; Telind rad3cind crud; Pasta,
pastrav, Curcubeuw, s3lbatic. gatit. cuptor; Orez. alb. bob lung. obisnuit. gatit, cu sare;
Patrunjel (radacinak Ardel. dulce; rosu, crud: Bulion din pasta-de tomate; Ou, crud

Alergeni: peste si derivate, telina, oua si derivate, cereale si derivate, rosii

3. Ciorba de fasole boabe cu afumatura, 400 gr — 22 lei

Ingrediente: boabe de fasole alba, afumatura, morcovi, telina, patrunjel, pastarnac, pasta de rosii, sare,
foi de dafin



Informatii nutritionale

Ciorba fasole boabe cu afum3turd

Portii per pachet - 4
Gramaj per portie (50g)

Calorii 62 Calorii din grasimi O
% Valori zilnice *

Total Grasimi 1g 2%
Grasimi saturate Og 296

Grasimi trans 0g

Grasimi polinesaturate 0g

Grasimi mononesaturate Og

Colesterol Omg 0%
sodiu 172mg 7
Potasiu 146mg A%
Total Carbohidrati 7g 3%

Fibre 3g 9%

Zaharuri 1g

Proteine Sg =E0
|
Vitamina A 28%
Vitamina C 296
Calciu 206
Fier 4%

Ingradiente: fasole. alba. seminte mature, fiert, fara sare: Muschiulet afumat
mangalita; morcovi, crud; Telinad radacina crud; pastarnac, crud; Patrunjel (radacina);
Bulion din pasta de tomate

Alergeni: telina, cereale si derivate,

rosii

4. Supa de vita certificata ecologic si taietei de casa, 400 gr — 22 lei

Ingrediente: taietei de casa, rasol vita certificata ecologic, morcovi, patrunjel

Alergeni: telina, cereale si derivate

Informatii nutritionale
bui 2co cu t3itel de cas3
Paort rr pachet - 4
Gramaj per portie (28g)
Calorii 66 Caloril din grasimi 0
%% Valori zilnice *
Total Grasimi 1g 2%
Grasimi saturate Cg 2%
Grasimi trans 0g
Grasimi polinesaturate Og
Grasimi mononesaturate Og
Colesterel "mg 2%
Sodiu 18mg 1%
Potasiu 40mg 1596
/| Total Carbohidrati 9z 3%
/
oo Fibre Og 1%
/,./ Zaharuri 18
Proteine 4g -1
.|
Vitamina A £2%
Vitamina C 1%
Caleiu 0%
1%
e taitei cu ow: Vitd. Noua Zeelanda. importatd. rasol spate, carme $i
gatit, fiert Indbusit morcovi, crud

5. Ciorba de legume, 400 gr — 17 lei (PRODUS DE POST)



Ingrediente: cartofi, morcovi, telina, patrunjel, ardei rosu, pasta de rosii, sare, cimbru, foi dafin, busuioc.

Informatii nutritionale

Portii per pachet - 4
Gramaj per portie {40g)

Ciorbd |Eﬁu me

Calorii 25 Calorii din grasimi 0

% Valori zilnice *

Total Grasimi0g 0%
Grasimi saturate Og 0%
Grasimi trans 0g
Grasimi polinesaturate 0g
Grasimi mononesaturate Og

Colesterol 0mg 0%

Sodiu 30mg 19%

Potasiu 181mg 596

Total Carbohidrati 6g 296
Fibre 1g 4%
Zaharuri1g

Proteine 1g 1%

1

Vitamina A 61%

Vitamina C 14%

Calciu 2%

Fier 59

Ingrediente: Cartofi, miez si coajd, crud; morcovi, crud; Telind radacing crud;
Patrunjel (rddacina): Ardei. dulce, rosu. crud: Bulion din pasta de tomate

Alergeni: telina, posibile urme de gluten

6. Supa crema de conopida si crutoane, 400 gr — 22 lei (PRODUS DE
POST)

Ingrediente: conopida, smantana de gatit vegana, crutoane.

[ v T I ' Informatii nutritionale
i Supd cremd de conopida = 508 crutoane
e . 1 —

Paortll per pachet -4

Grama) per portie (100g)
Calorii 100 Calorii din grasimi O

¥ Valori zilnice *
i 4g __5%

imi saturate 2g 9%

i trans g

nesaturate Og

onesaturate Og

Colesterol Omg 0%
Sodiu 117mg 5%
Potasiu 240mg 78
Total Carbohidrati 14g 5%

Fibre 2g a0

Zaharuri 2g

Proteine g 7%
Vitamina A 0%
Vitamina C 48%
Calciu 2%
Fiar 5%

Ingrediente: Conopida. crud; Crema vegetala de gatit; crutoane. simple

Alergeni: cereale si derivate, soia, posibile urme de gluten

Fel principal



1. Pastrav certificat ecologic la gratar, 250 gr — 44 lei

Ingrediente: pastrav certificat ecologic, lamaie, sare, piper.

Informatii nutritionale

pastrav la gratar

Portii per pachet - 3.5
Gramaj per portie (102g)

Calorll 166 Calorii din grasimi O
— —
% Valori zilnice *

Total Grasimi 9 11%
Grasimi saturate 1g 7%

Grasimi trans -g

Grasimi polinesaturate 2g

Grasimi mononcsaturate 4g

Colesterol 58mg 199
Sodiu S7mg 29
Potasiu 361mg 109
Total Carbohidrati Og 0%

Fibre Og 0%

Zaharuri Og

Proteine 21g az9
Vitamina A 296
Vitamina C 19%
| | calciu 396
Fier 896

Ingrediente: Peste, pastrav, specii amestecate, crud; Ulei
de floarea-soarelui

Alergeni: peste

2. Chiftelute de pastrav certificat ecologic si sos marinat, 400 gr — 44
lei

Ingrediente: pastrav certificat ecologic, paine, ou, usturoi, sos marinat (cartofi, morcovi, telina, ceapa,
pastarnac, pasta de rosii, sare, piper)




Informatii nutritionale Informatiinutridjonale
Chuftelute pastrav eco marinate Tn sos rosu Matinats suns.crema rosii
= Portii per pachet - 1
Portii per pachet - 4 F. FV .
. R . Gramaj per portie (120g)
Gramaj per portie (98g) o Pr—
— — — Calorii 60 Calorii din grasimi 0
Calorii 72 Calorii din grasimi O
% Valori zilnice *
% Valori zilnice *
Total Grasimi Og 0%
Total Grasimi 1g 1% —
—— Grasimi saturate Og 0%
Grasimi saturate 0g 2%
= Grasimi trans 0g
Grasimi trans 0g
N Grasimi polinesaturate Og
Grasimi polinesaturate 0g
- Grasimi mononesaturate Og
Grasimi mononesaturate 0g
Colesterol Omg 0%
Colesterol 14mg 596
Sodiu 81mg 3%
Sodiu 86mg 4%
Potasiu 342mg 10%
Potasiu 287 mg 8%
Total Carbohidrati 14g 5%
- g o
Total Carbohidrati 11g 4% Fibre 3g 10%
Fibre 2g 8%
Zaharuri 4g
Zaharuri 3g
Proteine 2g 3%
Proteine 4g 2% 1
I Vitamina A 1169%
Vitamina A 779
Vitamina C 249%
Vitamina C 169%¢
Calciu 3%
Calci 5%
aleiu Fier 4%
ERer £kdp Ingrediente: Cartofi, miez si coaja, crud; morcovi, crud;
Ingrediente: Marinata/supa crema rosii; Chiftelute de Telina radacina crud; ceapa, crud; pastarnac, crud; Sos de
pastrav eco rosii

Alergeni: peste si derivate, oua si derivate, cereale si derivate

3. Ardei umpluti cu pastrav certificat ecologic si sos marinat, 400 gr -

44 lei

Ingrediente: ardei, orez, pastrav certificat ecologic, morcovi, telina, pastarnac, ceapa, sos marinat

(cartofi, morcovi, telina, ceapa, pastarnac, pasta de rosii, sare, piper)

Informatii nutritionale Informatii nutritionale
Ardei umpluti cu pastrav eco + sos rosu MavinalaiSupa:crema rosli
Portii per pachet - 5 Portii per pachet - 1
Gramaj per portie (88g) Gramaj per portie (120g)
Calorii 76 Calorii din grasimi 0 Calorii 60 Calorii din grasimi O
% Vaiori-zilnice * % Valori zilnice *
Total Grasimi 1g 196 Total Grasimi Og 0%
Grasimi saturate Og 2% Grasimi saturate Og 0%
Grasimi trans 0g Grasimi trans 0g
Grasimi polinesaturate Og Grasimi polinesaturate Og
Grasimi mononesaturate 0g Grasimi mononesaturate 0g
Colesterol 11mg 496 Colesterol Omg 0%
Sodiu 32mg 1% Sodiu 81mg 3%
Potasiu 224mg 6% Potasiu 342mg 109%
Total Carbohidrati 11g 4% || Total Carbohidrati 14g 59
Fibre:2e 6% Fibre 3g 109%
FabEran 2y Zaharuri 4g
Proteine 5g L0 Proteine 2g 3%
e —
" % I ——
Vitamina A 4690 - o
Vitamina A 116%
Vitamina C 57%
Vitamina C 249
Calciu 206
Calciu 3%
Fier 4%
- - - - = - Fier 4%
Ingrediente: Ardei gras, verde, crud; Marinata/Supa crema - - - - - -
rosii; Peste, pastrav, Curcubeu, sidlbatic, gitit, cuptor; Orez, Ingrediente: Cartofi, miez si coajs, crud; morcovi, crud;
alb, bob mediu, crud, Tmbogatit; morcovi, crud; Telina Telina radacina crud; ceapa, crud; pastarnac, crud; Sos de
radacina crud; Pastarnac; ceapa, crud rosii

Alergeni: telina, peste si derivate, cereale si derivate, poate contine urme de gluten




4. Gulas de vita certificata ecologic, 400 gr — 44 lei

Ingrediente: pulpa de vita certificata ecologic, morcovi, ceapa, telina, pastarnac, cartofi, pasta de rosii,
sare, piper.

Informatii nutritionale
Gulas vita eco

Portii per pachet - 24
Gramaj per portie (75g)

Calorii 55 Calorii din grasimi O
% Valori-zilnice &

Total Grasimi 1g 196
Grasimi saturate 0g 29%

Grasimi trans 0g

Grasimi polinesaturate Og

Grasimi mononesaturate 0g

Colesterol 8mg 3%
Sodiu 47mg 2%
Potasiu 234mg 7%
Total Carbohidrati 6g 29%

Fibre 1g 5%

Zaharuri 2g

Proteine 6g 11%
1
Vitamina A 4996
Vitamina C 9%
Calciu 29
Fier 4%

Ingrediente: Vita, pulpa, friptura, carne fara grasime ., 1/8
grasime, selectata, crud; Cartofi, alb, miez si coaja, crud;

pastarnac, crud; Sos de rosii

Alergeni: telina, rosii

5. Tochitura de mangalita cu mamaliguta 400 gr — 56 lei

Ingrediente: pulpa porc, carnati mangalita, pasta de rosii, faina, sare, piper, boia, mamaliga.



Informatii nutritionale

Tochiturd moldoveneasca

Calorii din grasimi O

% Walori zilnice *

Colesterol Omg 0%

sodiu 302mg

Potasiu 13mg
Total Carbohidrati 7g

Fibre 15

N

zaharuri 2g

Proteine 17g 339

Vitamina A

witamina C

Calciu

Fier

ngrediente: pulpa de porc: carnati de porc: Bul
crud: faina de grau. alb

toate scopurile; Sare de masa

Informatii nutritionale

MEmMaliguts

Portii
Gramaj
Calorii

Calorii din grasimi O
% Valori zilnice *

Total Grasimi 1g

Grasimi saturate 0g

simi trans -g

Colesterol Omg 0%

sodiu 165mg

Potasiu 57mg
Total Carbohidrati 15g

Fibre 1g 5%
Zaharuri Og
Proteine 2g 3%

Vvitamina A

Vitamina C

blo|a

Calciu

Fier

ngredient de la robinet: Malai. cereale
integrale, Sare de masa

Alergeni: Cereale si derivate (gluten)

6. Ficatei de pui cu ceapa, 200 gr — 44 lei

Ingrediente: Ficat de pui, Ceapd, Ap3, Rosii, boia dulce (Contine Mustar, Gluten, Ou3,
Soia, Susan),Sare, Piper negru, Frunza de dafin

Informatii nutritionale 100g Valoare Energetica (kJ/kcal): 338.2 / 80.2, Grasimi (g): 2 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide (g): 4.7 din care: Zaharuri (g): 2.8, Proteine (g):
11.2, Sare (g): 0.9 Informatii nutritionale portie (198.93g) Valoare Energetica (kJ/kcal):
672.8 / 159.6, Grasimi (g): 4 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.3, Glucide (g): 9.4 din care:
Zaharuri (g): 5.6, Proteine (g): 22.3, Sare (g): 1.8

Alergeni Gluten, Oug, Soia, Mustar, Susan



7. Quinoa cu legume (PRODUS DE POST), 250 gr — 29 lei

Ingrediente: quinoa, ardei, morcovi, ceapa, curry, sare, piper.

Imnformatii nutritionale

pachet - 25

Gramaj per portie (100g)
Calorii 73 Calorii din grasimi O
%o Valori zilnice *
Total Grasimi 1g 196
aturate Og 1%

mi trans Og

i polinesaturat

Nl mononesaturate Og

Colesterol Omg

sodiu 172mg

Potasiu 100mg

Total Carbohidrati 13g
Fibre 1g

Zaharuri 1g

Proteine 3g

witamina A

WVitamina C

la robinet: Qui
ud; Telina ra

Alergeni: condimente, cereale si derivate

8. lahnie de fasole (PRODUS DE POST), 400 gr — 29 lei

Ingrediente: fasole, morcovi, telina, ceapa, sos de rosii, faina, sare, piper.

Imnformatii nutritionale

Iahnie de fasole de post

Portii per pachet -

Gramaj per portie (100g)

Calorii 40 Calorii din grasimi O
=S

26 VWalori zilnice *

Total Grasimi Og

simi saturate Og

mi trans Og

mi polinesaturate

og

mi mononesaturate Og

Colesterol Oomg

Sodiu 335mMmg

Potasiu 157 mg
Total Carbohidrati S8g

Fibre 2g

Zaharuri 2g

Proteine Zg A4
L]
Witamina A

Vitamina C

Calciu

rediente: Apd. de la robinet

r ceapa. crud: m
ina crud; pastarn
: Bulion din past

Alergeni: Condimente, poate contine urme de gluten



9. Tocanita de post de pleurotus (PRODUS DE POST), 250 g — 33 lei

Ingrediente: Ciuperci pleurotus, Apa, Ardei, Ceapd, Pasta de tomate, boia dulce (Contine Mustar,
Gluten, Oua, Soia, Susan), Piper negru, Sare.

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (kJ/kcal): 94.7 / 22.6, Grasimi (g): 0.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1,
Glucide (g): 3.9 din care: Zaharuri (g):

1.6, Proteine (g): 1.8, Sare (g): 0.2

Informatii nutritionale portie (250.00g)

Valoare Energeticd (kJ/kcal): 236.7 / 56.5, Grasimi (g): 0.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3,
Glucide (g): 9.8 din care: Zaharuri

(9): 4.1, Proteine (g): 4.5, Sare (g): 0.6

Alergeni
Gluten, Oua, Soia, Mustar, Susan

Garnituri

1. Orez cu legume (PRODUS DE POST), 200 gr — 12 lei

Ingrediente: orez, ardei, dovlecel, vinete, sare, piper.



Imnformartii nutritionale

Calorii 73 Calorii din grasimi O
==
% Walori zilnice *

Total Grasimi Og (o]

turate Og

i trans -g

mii polinesaturat

oM
A
(i P
o]
i}

i Mmononesatur

Colesterol Omg

Sodiu 779mg

Potasiu 135mg

Total Carbohidrati 165
Fibre 1g

Zaharuri 2g

Proteine 2g

Witamina A

witamina C

calciu
Fier
ingrediente: Apa,. de la ro
alb. bob lung.
e wara, toate soiurile, crud; X\

Alergeni: Orez (urme de gluten)
2. Bulgur cu legume (PRODUS DE POST), 200 gr — 12 lei

Ingrediente: bulgur, ardei, dovlecel, vinete, sare, piper.

Informatii nutritionale

Bulgur cu legume

pachet -2
j per portie (100g)
Calorii 98

Total Grasimi Og
i turate Og

mi trans -g

[l

mi polinesaturate Og

mi mononesaturate Og

Colesterol Oomg

Sodiu 782mg

Potasiu 219mg

Total Carbohidrati 22g
Fibre 4g

Zaharuri 2g

Proteine 4g f
___________________________________________________________|

Vitamina A 229%

Vitamina C

Calciu

Fier

Alergeni: Cereale si derivate (gluten)
3. Mamaliguta la gratar, PRODUS DE POST), 200 gr — 12 lei

Ingrediente: faina de porumb, apa, sare.



Informatii nutritionale

Mamaliguta

____________________________________________________________|

Portii per pachet

Gramaj per portie ( )

Calorii 72 Calorii din grasimi O
% Valori zilnice *

Lal

G

Gr i polinesaturate 0Og
=1, mi mononesaturate Og

Colesterol Omg

sodiu 165mg

Potasiu 57mg

Total Carbohidrati 15g
Fibre 18

Zaharuri Og

Proteine 2g

Vitamina A

Vitamina C

Calciu 0%

Fier A%

Alergeni: Faina de porumb (urme de gluten)

4. Cartofi aurii, (PRODUS DE POST), 200 gr — 12 lei

Ingrediente: cartofi, ulei, sare.

Informatii nutritionale

Cartofi a i

Gramaj per portie (1 )
Calorii 72 Calorii din grasimi O
%% WValori zilnice *

Total Grasimi 1g

rasimi saturate 0g

L=

ni polinesaturate Og

i Mononesaturate 0g

Colesterol Omg

sodiu 791mg

Potasiu 397mg

Total Carbohidrati 15g
Fibre 2g

Zaharuri 1g

Proteine Z2g 3%
________________________________________________________________|]

Vitamina A 0%

Vitamina C

Calciu

Fier

ngrediente: Cartof

masa; Ulei de floarea-socarelui

5. Cartofi taranesti, (PRODUS DE POST), 200 gr — 12 lei



Ingrediente: cartofi, ardei, ceapa, sare, piper.

Informatii nutritionale

Calorii din
%Yo Walori

mi O

zilnice *

[

imi trans -g

mii polinesatura

i Mmononesaturate Og

Colesterol Omg

Sodiu 733mg

Potasiu 352mg

Total Carbohidrati 1-4g

Proteine 2g

witamina A

Witamina C

Calciu

Fier

6. Cartofi aurii cu rozmarin, (PRODUS DE POST), 200 gr — 12 lei

Ingrediente: cartofi, ulei, sare, rozmarin.

Imformartii Nnutritionale

Cartofi aurii cu rozmarin

Calorii din g

i O
e Walori zilnice *

Total Grasimmi 1

Grasimi saturate Og

0

mi trans -g

fl

Al

Colesterol Omg

sodiu 791 msg

Potasiu 400mg

Total Carbohidrati 16,

]

witamina A 1

witamina C

Alergeni: Condimente, poate contine urme de gluten



Deserturi
1. Carrot cake, 150 gr — 25 lei

Ingrediente: morcovi, faina, oua, lapte, zahar tos, zahar brun, ulei de floarea soarelui, vanilie,
scortisoara

Informatii nutritionale

Carrot cake (Prajiturd cu morcovi)

Gramaj )
Calorii 316 Calorii din grasimi 0

% Valori zilnice *

Total Grasimi 22g

urate 3g

simi polinesaturate 8g

ni mononesaturate 10g

Colesterol 62mg

Sodiu 45

Potasiu 128mg 4%

Total Carbohidrati 30g

Fibre 1g

Zaharuri 28g

Proteine 2g 5%

Vitamina A

Vitamina C

Calciu

Fier

2. Cornulete cu magiun, 100 gr - 12 lei

Ingrediente: faina, ulei, bors, drojdie, vanilie, silvoita, coaja de lamaie

Informatii nutritionale

Calorii 350 Calorii din

% Valori zilnice *

Total Grasimi 14g 18%

Grasimi 9%

simi polinesaturate 58

Grasimi mononesaturate 6g

Colesterol Omg 0%

Sodiu 6mg

Potasiu 86mg

Total Carbohidrati 48g

Fibre 2g 6%

Zaharuri 5g

Proteine 5g

Vitamina A

Vitamina €

Calciu

Fier




Alergeni: peste si derivate, lapte si derivate, oua si derivate, cereale si
derivate,telina si derivate.

Informatii: office@bolloga.ro
Telefon: 0728979361
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